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JEDALNY LISTOK AMIS Canteen & Catering 30.06. - 04.07.2025

Pondelok

Paradajkova so syrom a bazalkou 300ml|

Slepacéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Kuracia Saltimbocca so Salviovou omackou, grilovanou zeleninou a dusenou ryzou 150g/200g
2. Grilovany hermelin s varenymi zemiakmi a brusnicovym dZzemom 120g/200g

3. Krupoto s grilovanou zeleninou a tdenym tofu syrom 350g

4.Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g

5. Tuniakovy $alat s vajickom a medovo hor¢icovym dresingom (f'adovy Salat, uhorka, paradajka,

cibula, olivy), pecivo 350g

UTOROK

Gulasova s masom a zemiakmi 300ml

Slepaci vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Kuracie peéené stehno s kyslou kapustou a rascovymi zemiakmi 220g/200g

2. Spagety carbonara s opecenou slaninou a pazitkou 350g

3. Bratislavské rizoto s koreriovou zeleninou, kyslou uhorkou a strithanym syrom 350g
4.Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Grécky salat s feta syrom (paradajka, uhorka, cibula, olivy), pecivo 350g

STREDA

Luskova na sladko kyslo so zemiakmi 300ml

Slepaci vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Hovédzia svie¢kova na smotane s domacou parenou knedlou 150g/180g

2. Zapekana cuketa plnena mletym masom a zeleninou s americkymi zemiakmi 150g/200g

3. Vyprazany karfiol s varenymi zemiakmi a bylinkovym dresingom 150g/200g

4.Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Caesar Salat s kuracim masom a vajickom (I'adovy salat, rimsky salat, kukurica), pecivo 350g

STVRTOK

Cesnakova krémova s kruténmi 300ml|

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Kuracie indické Tikka masala s dlhozrnnou ryZou 150g/200g
2. Hovadzi mlety rezen so zemiakovou kasou 150g/200g

3. Lievance s lieskovo orieSkovym krémom a sfahackou 350g

4.Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g

5. Vegetariansky BOWL s marinovanym vajickom, tofu syrom, julienne zeleninou, kukuricou a
jazminovou ryzou 350g
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PIATOK
Zeleninova s mrvenickou 300ml Obsahuje: 1,3 0,00€
Slepacéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml| Obsahuje:1,3,7,9 0,00€
1. Bravcovy vyprazany rezen s puc¢enymi zemiakmi s cibulkou 150g/200g Obsahuje: 1,3,7 7,20€
2. Linguine s bazalkovym pestom, grilovanymi cherry paradajkami a parmezanom 350g Obsahuje: 7,10€

1,3,7,8
3. Vyprazanie rybie filé v pivnom cesticku so zemiakovou kasou 150g/200g Obsahuje: 7,00€

1,3,4,7
4.Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g Obsahuje:1,3,7 7,50€
5. Zeleninovy Salat s kuracim masom a jogurtovo bylinkovym dresingom, pecivo 350g Obsahuje: 1,3,7 7,50€

ZOZNAM ALERGENOV

1. Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, ja¢mer, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody)
2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vla§ské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky znej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1

13. VI¢i bob a vyrobky z neho

14. Miakkyse a vyrobky z nich
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