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JEDALNY LISTOK AMIS Canteen & Catering 20.10. — 24.10.2025

Specialne tyZdenné menu (na objednavku)

Hovédzie licka na Sipkovej omacke s domacou karlovarskou knedl'ou a listovym Salatom
150g/200g

Pondelok

Paradajkova so syrom 300ml

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300m|

1. Kuraci vyprazany Cordon bleu s dusenou ryzou 150g/200g

2. Spagety bolognese s éerstvou bazalkou a parmezanom 350g

3. Spenatovy privarok s vajickom a varenymi zemiakmi 150g/200g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Grécky salat s feta syrom (paradajka, uhorka, cibula, olivy), pecivo 350g

UTOROK

Cinska ostro-kysla s kuracim madsom 300ml

Slepaci vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Kotlikovy gulas z bravéového misa s domacou knedlou 150g/180g
2. Kuracie vyprazané nugetky so sezamom s dusenou ryzou 150g/200g

3. Zapekané cestoviny Mac & Cheese so syrom a brokolicou 350g
4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Grécky salat s feta syrom (paradajka, uhorka, cibula, olivy), pe€ivo 350g

STREDA

Fazul'ova s tdenym masom a koreniovou zeleninou 300ml

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Kuracie Kung pao s arasidmi a jazminovou ryzou 150g/200g

2. Domace bryndzové halusky s opecenou slaninou a pazitkou 350g

3. Pecena cuketa plnena zeleninovou zmesou s opekanymi zemiakmi 350g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Caesar Salat s kuracim masom a vajickom (I'adovy salat, rimsky salat, kukurica), pecivo 350g

STVRTOK

Zeleninovy Bors¢ 300ml

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. PInena paprika s mletym masom na paradajkovej omacke s varenymi zemiakmi 150g/200g
2. Pecené kuracie stehno na kyslej kapuste s rascovymi zemiakmi 220g/200g

3. Zeml'ovka s ovocim a tvarohom 350g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Vegetariansky BOWL s marinovanym vajickom, tofu syrom, julienne zeleninou, kukuricou a
jazminovou ryzou 350g
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PIATOK

Zemiakova na sladko kyslo 300ml

Slepacéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Bravéové medajlonky z panenky na Sampinénovej omacke so zemiakovou kasou 150g/200g
2. Tagliatelle s cuketovo-smotanovou omackou, grilovanymi cherry paradajkami a parmezanom
350g

3. Fish & Chips, vyprazana treska s hranolkami 150g/200g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Zeleninovy Salat s kuracim masom a jogurtovo bylinkovym dresingom, pecivo 350g

ZOZNAM ALERGENOV

1. Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, ja¢mer, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody)
2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho
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8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vla§ské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky znej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1
13. VI¢i bob a vyrobky z neho

14. Miakkyse a vyrobky z nich
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