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JEDALNY LISTOK AMIS Canteen & Catering 15.12. — 19.12.2025

Specialne tyZdenné menu (na objednavku)

Mexické " TACOS" s bravéovym méasom, kukuricou, fazulou, paradajkovou salsou a steakovymi
hranolkami 150g/200g

Pondelok

Zemiakova na sladko kyslo 300ml

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300m|

1. Vyprazany bravcovy rezen so zemiakovo zelerovou kasou 150g/200g

2. SmaZena ryza s restovanym kuracim madsom, vajickom, grilovanou zeleninou a séjovou
omackou 350g

3. Falafel guli¢ky s cicerovym humusom a varenymi zemiakmi 150g/200g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g

5. Tuniakovy Salat s vajickom a medovo horcicovym dresingom (I'adovy salat, uhorka, paradajka,

cibula, olivy) 350g

UTOROK

Gulasova so zemiakmi 300ml

Slepaci vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Bravéovy éernohorsky rezen s opekanymi zemiakmi 150g/200g

2. Domace bryndzové halusky s opecenou slaninou a ¢erstvou paZitkou 350g

3. Spagety Bolognesse s mletym masom a parmezanom 350g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Grécky salat s feta syrom (paradajka, uhorka, cibula, olivy), pe€ivo 350g

STREDA

Mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom 300ml

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Hovidzi $panielsky vtacik so slovenskou ryzou 150g/200g

2. Krémové Spenatové rizoto s grilovanymi kuracimi nugetkami so strihanym parmezanom
a rukolou 350g

3. Domace lievance s orieSkovym krémom a slahackou 350g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Caesar salat s kuracim masom a vajickom (Iadovy salat, rimsky $alat, kukurica) 350g

STVRTOK

Fazul'ova s tdenym masom a zeleninou 300ml|

Slepaéi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300ml|

1. Pikantné bravéové soté so zemiakovymi plackami s idenym syrom 150g/200g

2. Pecené kuracie stehno so Zemlovou plnkou, dusenou ryZzou 220g/200g

3. Vyprazany encian plneny salamou s varenymi zemiakmi a brusnicovou omackou 150g/200g
4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Vegetariansky BOWL s marinovanym vajickom, tofu syrom, julienne zeleninou, kukuricou a

jazminovou ryzou 350g
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PIATOK

Spenatova s vajickom 300ml

Hovidzi vyvar s korefiovou zeleninou a nitovkami 300m|

1. Bravcova panenka v bylinkovej kruste s orechmi s demi-glace omackou a dlhozrnnou ryzou
150g/200g

2. Vyprazané Sampifiény s varenymi zemiakmi na masle, éerstvou viiatou 150g/200g

3. Zapekana treska s bylinkovym maslo, dusenou anglickou zeleninou a varenymi zemiakmi
150g/200g

4. Vyprazany syr eidam so zemiakovymi hranolkami a domacou tatarskou omackou 150g/200g
5. Zeleninovy Salat s kuracim masom a jogurtovo bylinkovym dresingom, pecivo 350g

ZOZNAM ALERGENOV

1. Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, ja¢mer, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody)
2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho
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8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vla§ské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky znej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1
13. VI¢i bob a vyrobky z neho

14. Miakkyse a vyrobky z nich
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